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金品月子藥膳包
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基於 0 評論。
-
寫評論

$299.00
$350.00

購買所需獎勵積分 299000



數量







加入購物車
立即購買
詢問產品


收藏
對比



同類產品


[image: 金品月子水 - 米酒精華露]


快速查看

金品月子水 - 米酒精華露
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金品生化湯 (7天份)

$70.00
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金品產後專用腹帶
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金品養腰康 - 治療腰背酸痛

$35.00
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產品內容

吃好月子，幸福一輩子
俗語說：「產前補胎，產後顧月內」。生產時用力耗氣及產後的出血使產婦元氣損耗，導致氣血不足、
陰血虧虛、百脈虛空、虛淤並見。


若月子沒坐好往往會有月內風的後遺症。月內風泛指產婦在坐月子期間不注意而引發的各種病痛，例如
頭暈頭痛，腰酸背痛，手腳冰涼，全身無力，畏寒怕冷等。月內風的產後症狀為惡露不盡，盜汗腹痛，
便秘，母乳缺乏，產後憂鬱等。中華民族的傳統相信這些症狀都可以用中藥來預防及治療，並且效果確
實迅速。
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產後的食補要採取”階段性食補”的方式，如果不懂方法，一昧的大補特補，不但會補得過多而
發胖、導致身材難以恢復，也會影響產後子宮的收縮與惡露的排淨。在這個階段"得宜”是食補
的大原則，透過"階段性食補”恢復生理各種機能。把握後補氣血的原則，正確
的補養避免發胖，好好的把握住坐月子改變體質的機會。
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平補 第一週飲食重點以惡露排淨、加強腎臟排泄功能為目標，以麻油豬肝為主。
生產後是"虛淤並見”的體質，不適合大補。所以產後第一週以促進發汗、讓身體利水消腫為目的，
將體內多餘水分排出來，加強新陳代謝。把握第一週"產後利尿期”，便掌握產後減重的黃金時期!
溫補 第二週飲食重點於預防腰痠背痛、筋骨痠痛、繼續幫助子宮收縮且將惡露排淨，
以麻油腰花為主，佐以杜仲藥膳。利用補筋骨的食補來調養產婦因懷孕生產而鬆弛的筋骨。
大補 第三、四週大部分生理機能已獲得大幅度改善、惡露也將淨，是進補的最佳時機。飲食重點以改善氣虛、增強體力、抗老養顏、補充元氣。這階段以好吃又養身的麻油雞為主，不但
可以吃到雞肉甜味、又可喝到濃郁麻油雞湯，越喝身體越暖和。

完整的30天階段性坐月子調理不是僅僅進補而已，更是能讓妳修復損傷，補充體力，強化體質。讓妳越生越健康、越生越美麗!!


金品頂級月子藥膳
產後30日，循序漸進調理滋養


『金品頂級月子藥膳』是中國老祖宗留下來的瑰寶，是累積數千年流傳下來的中藥方集合而成。中國的
傳統一直都藉由中藥材做產後的調理進而恢復到產前的健康，甚至能改善體質，讓產婦越生越健康越
生越美麗。

金品月子膳食與美國30年經驗的中藥製藥公司研發出30天的頂級月子藥膳。除了歷史悠久之外，更符合美
國FDA檢定及高規格的cGMP製藥流程，並擁有多項美國專利的製藥機，科技獨步全球。我們堅持所有藥
膳都必需是嚴選天然純正且不添加任何調味料及防腐劑，藥材更是沒有用硫磺薰過，所有中藥均使用現代
化專業製藥機器在美國新鮮烘培製造。收到產品後，務必將藥包保存於冰庫或是冰箱來保持新鮮。煮法更
是方便，婆婆媽媽或是老公都可以簡單操作，隻要大火煮開5分鐘，小火續煮30分鐘即可!
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贈品：金品養腰康 (100顆) + 金品產後專用腹帶



30天月子藥膳包

[金品頂級月子藥膳]是中國老祖宗留下來的瑰寶，是累積數千年流傳下來的中藥方集合而成。
中國的傳統一直都藉由中藥材做產後的調理進而恢復到產前的健康，甚至能改善體質，讓產婦
越生越健康越生越美麗。

使用方法：
	用750ml [金品月子水]、或米酒、或水，大火煮開 5分鐘後，小火續煮 30分鐘即可。
	可直接清湯飲用，亦可搭配肉類(雞肉、豬肉、牛肉等)一起燉煮，肉類需先川燙並且多加 250-500ml的 [金品月子水] 或水。
	素食可用。


保存期限：
本藥膳為美國當地製作的新鮮中藥材，請儲存於冰箱或是冰庫。冰箱可儲存6個月，冰庫可儲存1年。

使用者見證
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產品編號: JM007
金品產後專用腹帶
懷孕期間由於胎兒成長快速子宮被撐大，五臟六腑受到擠壓移位變形移位，就像一顆小西瓜一樣。
因此坐月子期間媽咪必須特別注意預防「內臟下垂」的狀況，因所有「婦女病」及「未老先衰」都是
從「內臟下垂」開始的，更糟糕的事會產生小腹!所以綁腹帶就十分重要了，綁腹帶可以幫助子宮收縮、
內臟回到原位，減緩腰酸..

$30.00
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產品編號: JM006
金品養腰康 - 治療腰背酸痛
親愛的，妳的腰讓金品幫妳顧好
坐月子期間適當服用杜仲可以起到預防腰酸背痛、肢體麻木的作用。杜仲是一味能補肝腎、強筋骨
之良藥。產後第二周服用，除了補中益氣，堅筋骨，久服能『輕身耐老』。坐月子食用杜仲能分泌
優質母乳，能恢復產後虛弱的身體，也能抑制產後肥胖，對產婦來說大大有好處。
..

$35.00
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補貨中


產品編號: COOKING-04
金品月子水 - 米酒精華露
坐月子有三大元素：老薑、麻油、米酒。
坐月子期間不適宜有過量的酒精成分飲食，但還是須有微量酒精度來幫助氣血循環，促進新陳代謝。
因此『金品月子水』是先把酒精給沸騰蒸發、濃縮成含有米的養分和微量的酒精度的正統月子水。 『金品月子水』可用於月子期間熬湯、料裡藥膳、燉煮甜點、以及..

$100.00
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產品編號: SHT-001
金品生化湯 (7天份)
《女科經綸》
「產後氣血暴虛，理當大補，但惡露未盡，用補恐致滯血，惟生化湯行中有補，能生又能化，真萬全之劑也。」生化湯的功效
生化湯是自古以來，婦女產後常用的方劑，顧名思義是說它能生新血、化瘀血。依據產婦不同的
表現與症狀，而給予藥味與藥量的調整，以達到最好的調..

$70.00
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請啟用您的網絡瀏覽器中的 Javascript為了使用本網站的所有功能，必須啟用JavaScript。
啟動說明


请启用您的网络浏览器中的 Javascript为了使用本网站的所有功能，必须启用JavaScript。
启动说明






